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Thema

Destelbergen als Warme Gemeente met oog voor het psychische welzijn van kinderen en
jongeren.
1 op de 5 jongeren kampt met psychische problemen. Onrustwekkende cijfers, want ook hun
geestelijke gezondheid is superbelangrijk. Het is dé basis voor gezondheid en welbevinden
voor het hele leven. Hoe kunnen we samen met het lokaal bestuur ervoor zorgen dat kinderen
en jongeren zich van jongs af aan goed in hun vel voelen? Gezien de Corona pandemie, is dit
thema meer dan ooit actueel en essentieel.

Praktisch

Aantal aanwezige deelnemers: 24

Aanwezige ambtenaren: Katrijn Mertens (diensthoofd Welzijn), Robbert Neckebroek
(Jeugddienst), Imke Sichien (Huis van het Kind - Villa Tuur) en Liesbeth Van der
Haegen (Bibliotheek Destelbergen).

Leden van de kernraad (unaniem goedgekeurd door deelnemers):

Isabella Planchon (goedgekeurde voorzitter)

Thibo Bracke

Kim Rosseel

Mark Heremans

(Verontschuldigd) Willem Van den Berghe (goedgekeurde secretaris)
Marleen Verniers

Moderatoren van breakout rooms

Jolien Braeckman

Katrijn Mertens

Thibo Bracke

Mark Heremans

Liesbeth Van der Haegen

Doel van de avond

Input verzamelen van burgers en deskundigen;

Een debat creéren rond het thema psychisch welzijn van kinderen en jongeren tussen
6 en 12 jaar;

Achteraf: Creéren van concrete adviezen (of derhalve conclusies) naar het
gemeentebestuur toe.
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Doorlopen programma

Stap 1: Verwelkoming door Katrijn Mertens, Diensthoofd Welzijn.
Stap 2: Kadering van adviesfora door Eva Rombaut, Schepen Welzijn.

Stap 3: Aanstellen van kernraad door Eva Rombaut, Schepen Welzijn en Jeugd - Stemmen
via Poll.

Stap 4: Kadering traject Warme Gemeente en inleiding op de 3 pijlers door Jolien Braeckman,
Logo Gezond Plus. Zie bijlage PDF.

Stap 5: Toelichting verloop avond door Isabella Planchon (voorzitter adviesforum).
Stap 6: Bespreking van de 2 pijlers. Deze werden gegoten in 1 centrale vraag.
o Pijler 7: Zorgen dat kinderen en jongeren gemakkelijk de weg naar hulp vinden bij

kwetsbaarheid.
e Pijler 3: Ondersteuning van de persoonlijke ontwikkeling.

— Dé centrale vraag: “HOE KUNNEN WE ERVOOR ZORGEN DAT KINDEREN ZICH VAN
JONGS AF AAN GOED IN HUN VEL VOELEN?”

Gehanteerde leidraad in de breakout rooms:
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e Wat is er reeds aanwezig of willen we in de toekomst qua ondersteuning in functie
van persoonlijke ontwikkeling, talentontwikkeling van kinderen en jongeren?

e Waar moeten ouders terecht kunnen in Destelbergen?

e Waar moeten kinderen en jongeren terecht kunnen? Op wie of wat moeten ze
beroep kunnen doen?

e Watis er in Destelbergen reeds aanwezig of moet in de toekomst aanwezig zijn dat
bijdraagt aan hun welbevinden?

Deze inspirerende casussen werden aangebracht om tot debat te komen.

- De kinderen uit mijn straat genieten ervan om samen te voetballen op een pleintje
- Mijn zoon wil ’'s morgens niet naar school en vertelt dat niemand lief is tegen hem.
- Op familiefeestjes speelt mijn dochter van 7 jaar het liefst alleen.

- Mijn dochter is verslaafd aan instagram en Tik Tok. Het valt me op dat ze zeer sterk bezig is met
het uiterlijk van de andere kinderen.

- Mijn kleinkinderen vinden het super leuk om met hun vriendjes van school ook in het weekend af te
spreken. Maar mijn dochter vindt het soms te druk om hen dan allemaal bij hen thuis uit te nodigen...

- Mijn dochter van 12 kijkt al weken uit naar Valentijn. Ze weet bijna met haar emoties geen blijf.

- Mijn dochter van 11 tekent haar dromen van de voorbije nacht. Die tekeningen doen me soms
schrikken.

- Wat is er nodig aan initiatieven die te persoonlijke ontwikkeling van kinderen stimuleren?

- Zijn er voldoende kansen voor talentontwikkeling voor iedereen op X ? Wat zou je veranderen?
Waar zou je investeren?

Extra:

- Wie is er dan zeker aanwezig?

- Waar vinden we wat in gemeente?

- Wie of wat helpt kinderen/ jongeren op weg?
- Wie of wat helpt ouders op weg?

- Wat kan helpen bij de persoonlijke ontwikkeling/ talentontwikkeling...

Input door de participerende burgers met daaropvolgende stemming.

Elke deelnemer kreeg 5 stemmen.
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Groep

1 (4 deelnemers)

Groep

Villa Tuur is niet zo geliefd bij tieners 9-12+. Ze associéren dit met kleine kinderen en
baby’s. — 3 stemmen

Digitaal meer informeren over informatie-/hulpbronnen (Bv. NOKNOK). — 3 stemmen
Mentale veerkracht van ouders ondersteunen en versterken. — 3 stemmen
Mogelijkheden aanreiken aan verenigingen (sport, clubs, jeugdwerk, etc.): uiten van
bezorgdheden, signaalfunctie. — 2 stemmen

Vertrouwenspersoon/buddysysteem: Men gaat vlotter in gesprek durven gaan met een
vertrouwenspersoon. Deze persoon kan niet zomaar alles doorvertellen, wel kenbaar
maken van alle mogelijke hulpbronnen. — 1 stem

Straathoekwerker! — 3 stemmen

Hangplekken waar jongeren 12-16j terecht kunnen. Momenteel is dit er nog te weinig.
— 2 stemmen

Zorgen voor mogelijkheden zodat jongeren de kans krijgen om aan vrijetijdsaanbod
deel te nemen, zonder mobiliteitshulp van ouders. — 1 stem

Grote nood aan oplijsting van het reeds aanwezige aanbod, in het bijzonder aandacht
voor 12+. Deze doelgroep lijkt in de vergetelheid te raken. — 2 stemmen

2 (2 deelnemers wegens annulatie andere participanten)

Gemeente moet thuissituatie kunnen inschatten en informatie inwinnen: samenwerking
scholen, vrijetijdswerking, leiding jeugdbeweging, ... . — 1 stem

Fysiek centraal meldpunt (zonder dat het een zoveelste orgaan wordt) voor zowel
jongeren als ouder(s) en met onmiddellijke ondersteuning. — 2 stem

Opleiden van informatiebronnen (jeugdbeweging, sport,...): aandacht hebben, signalen
herkennen, eerste hulp, doorverwijzen op juiste manier naar juiste contact. — 2
stemmen

Jeugdwelzijnswerker: tussen de jongeren, eerste hand info, laagdrempelig,
toegankelijk, kan info verschaffen. — 1 stem

Laagdrempelige, toegankelijke, betaalbare professionele ondersteuning. — 2
stemmen

Momenteel is er al een mooi, groot, open en gevarieerd aanbod — kinderen voelen
zich er gehoord en gezien en sterken zich in de gemeente. — 2 stemmen

3 (5 deelnemers)

Groep

Laagdrempelige plek waar jongeren elkaar kunnen ontmoeten. — 11 stemmen

Meer nood aan externe begeleiding. Bv. kwaliteits en pedagogische cotrdinator, indien
wel aanwezig te weinig gekend. — 3 stemmen

Het creéren van bewustwording rond sociale media. Bv. Spreker over sociale media.
— 3 stemmen

Het meer actief bekendmaken van jeugdactiviteiten (via social media). — 4 stemmen
Groter skatepark en meer zitbanken. — 4 stemmen

4 (4 deelnemers)
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12 - 24 jarigen mogen ook zeker niet vergeten worden. — 5 stemmen

Gemeentelijke ondersteuning voor kindvriendelijke initiatieven, zich warm en welkom
voelen. — 3 stem

Overzichtelijke kindvriendelijke en duidelijk gestructureerde gemeentelijke website met
de juiste info gericht naar de jeugd. — 3 stemmen

Outreachend aanbod dat inzet op talentontwikkeling. — 2 stemmen

Actieve ondersteuning voor gezinnen met minder mogelijkheden (kansarmoede). — 2
stem

Betere samenwerking tussen kindvriendelijke initiatieven. — 1 stem

Hangplek voor jongeren waar ze lawaai mogen maken. — 4 stemmen

Groep 5 (3 deelnemers)

Overkophuis. — 2 stemmen

Infomomenten voor ouders omtrent opvoedingsondersteuning. — 2 stemmen

Huis van het Kind - Villa Tuur meer in de kijker zetten. — 3 stem

Infomomenten door jeugdhuis, voor ouders. — 1 stem

Laagdrempelige ontmoetingsruimtes waar jongeren elkaar ontmoeten. — 3 stemmen
Meer informeren op social media over hulpbronnen (Bv. AWEL). — 2 stemmen
Opleidingsaanbod voor leden van jeugdverenigingen. — 2 stemmen

Inzetten op welbevinden in de klas/ op school. — 2 stemmen

Vervolgstappen die worden ondernomen

Verslag wordt op de gemeentelijke website geplaatst op 26 maart. Er kan feedback
gegeven worden tot 2 april. De feedback via het contactformulier wordt naar Huis van
het Kind - Villa Tuur gestuurd.

Kernraad werkt de adviezen verder uit voor het college (op 7 april).

Advies gaat naar het college van 27 april. Het college geeft hierop feedback ifv
haalbaarheid en gedragenheid.

Netwerk Huis van het Kind - Villa Tuur gaat hiermee aan de slag, kernraad volgt verder
op. Dit kan eventueel in kleinere themagroepen.



